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Bevezeto gondolatok

Az Ereasmus+ KA201 - Stratégiai partnerségek a kdznevelésben felhivasara benydjtott ,Social
skills development and STEM orientation for a better life” cimii palyazat az Obudai Egyetem altal
vezetett, 6t - melybdl kettd hazai és harom kulféldi - oktatasi intézmény partnerségi bevonasaval
megvalosulo fejlesztés.

Nagy 6rom szamunkra, hogy egy nemzetk6zi csapat 6sszefogasaval egy olyan praktikus és hasznos,
a mindennapok munkajat megkdnnyité programot dolgozhatunk ki, ami mind a pedagdgus, mind
a szUl6 és a gyermek részére segitséget nyljt abban, hogy a lehetd legtobbet tudjak és akarjak
kihozni magukbdl a gyermekek sikeres iskolai elémenetelliik érdekében.

A fejlesztéprogram kidolgozasanak fokuszaban az emberi megismerd tevékenység alapjat képezd
részképesség fejlesztéséhez sziikséges tevékenységek killonb6z6 korszerl formai allnak. Ez az
innovacios tevékenység a tanuldk fejlédésének tamogatasara iranyul, a hatranyok kompenzalasa
érdekében, és a kiilonleges banasmodot igényl6é gyermekek életének megkdnnyitésére.

A fejleszté program szerzbiként batran kijelenthetjik tobb évtizedes szakmai tapasztalatunk
alapjan, hogy a mai korban az iskolaba érkezé gyermekek részképességi szintje egyre szélesebb
spektrumon mozog. Ma mar inkabb az a jellemz6, hogy nincs tipikusan fejlédé gyermek, ezt inkabb
az atipikus szdval lehetne a legjobban kifejezni.

Az oktatasi rendszer nemzetkézi szinten is egyre nagyobb kihivas elétt all, amikor ezekkel a
képességekbeli valtozasokkal szembesiil, és a prevencid, intervencié és kompenzacié minden
lehetséges modjat és eszkdzét meg kell ragadnia, hogy sikeresen végezhesse munkajat.

A valtozéban 1év6 oktatds szemléletvaltdsanak a sikeréhez nagyban hozzajarulhat az a
fejlesztépedagogiai munka, aminek Iényege a részképességek fejlesztésére iranyul.

Ez az innovativ fejlesztési szandék vezérelte a konzorciumot arra, hogy egy komplex - a tanulas
folyamatahoz szilkséges - készségeket fejleszté programot hozzon létre nemzetkdzi téren,
melyben a tanuldk, a pedagdgusok és a szUlok egyarant tdmogatast kapnak az életmindség
javitasa, a jobb élet érdekében.

Jelen dokumentum a programba bevont partnerek, oktatasi intézmények, tajékozodni kivané
szakemberek, pedagdgusok és szlldk, valamint a képzés és a disszeminacié folyamataban
résztvevok tajékoztatasara is készilt.

A felhasznal6k sokszinlisége miatt igyekszlnk teljes korl informaciot nydjtani az érdeklédék
szamara.
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l. A fejleszto program altalanos bemutatasa

1. Afejleszto program életre hivasanak szakmai hattere

A Komplex fejleszté program kozéppontba helyezi a 6-16 éves korl tanulék szamara a
készségfejlesztést, ezaltal hozzajarul a tanuldk eredményeinek javitasahoz, illetve a
kulcskompetenciak és a transzverzalis készségek tdmogatasa altal kondicionalja a személyiség
egészséges fejlédését, erdsiti az iskola iranyaban kialakul6 pozitiv hozzaallast.

Az oktatasi intézményekben foly6 fejleszté munkahoz szakmai és eszk6zbeli tamogatast nydjt, hogy
a tanulék meglévé tudasa, készségprofilja folyamatosan bdéviiljon, pozitiv élményekben és
sikerekben gazdagodjon. Az elmdlt évek eredményei alapjan erre szilkség van a kbznevelési
intézményekben.

e A PIRLS a (Progress in International Reading Literacy Study) a 4. évfolyamos tanul6k
szOvegértési képességeit 2016-ban vizsgalta.l A vizsgalat megallapitotta, hogy
Magyarorszag az informaciészerzd szévegek esetében nem teljesitett j6l. Hasonléan rossz
szbvegértelmezést és ezen feliil a digitalis kompetencia terén is rossz eredményt tart fel a
2018-as PISA felmérés is, 2

Klléndsen |ényeges a projekt szempontjabdl az, hogy mind a két mérés igazolta azt a tényt, hogy
a csaladi hattér és az otthonokban rendelkezésre allo eréforrasok jelentés mértékben befolyasoljak
a magyar tanul6k eredményeit. Valamint az is lathatéva valt, hogy a kiilonb6zd teleplléstipusokon
tanul6 didkok eltér6 mértékben rendelkeznek az eredményeket befolyasolé szociokulturalis
jellemzbkkel.

e Az edelényi Szent Miklés Gordgkatolikus Altalanos Iskola a szil6k és a pedagdgus kollégak
korében is végzett kérddive felmérést a program tervezése el6tt, amely melynek eredménye
is megerdsitette ennek a térekvésnek a jogosultsagat.

A felsd osztalyban sajnos pontosan a hatranyos helyzet okan, a fiatalok dnbecsiilése nem tdl
magas, ezért kiemelten fontos, hogy a 7-8-0s osztalyos fiatalok szamara egyértelmivé valjon, hogy
mindazon készségek, melyeket a technolégiai, készségfejleszté program soran hasznaltak, mely
terlleteken hasznosithatéak a munka vilagaban. Ezaltal tovabbtanulasi, palyavalasztasi
lehetbségeikre tagabban tekinthetnek és a gimnaziumi évek alatt mar céltudatosabban
készllhetnek akar a kés6bbi miiszaki, IT, vagy egyéb szakmakra, palyakra is.

e Ajelenlévé jovo - palyavalaszto fiatalok jovoképe” tanulmany 8 osztalyos tanulék korében
végzett kutatasrél szamol be. A mintaba kerlt fiatalok tébbsége jobb jovét kivan maganak,
mint a szlileik élete, azonban minden 10. tanulénak még kivansaga sincs a jovovel
kapcsolatban. A valaszadok 20%-a az iskolai kudarcainak legfébb okanak a sajat
batorsagukat, jellemiket, akaraterejiiket jelolték meg.

1 Oktatasi Hivatal: PIRLS 2016 TAJEKOZTATO
2 Oktatasi Hivatal: PISA2018 Osszefoglal6 jelentés
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Magyar statisztikai adatokra tamaszkodva3 az SNI gyermekek szamanak ndvekedési trendje
mellett kiemelendd. Ugyanis mig 0sszességében a kdzoktatasban résztvevé gyermekek szama
folyamatosan csokken - demografiai folyamatokkal 6sszhangban -, azonban a csokkend tanuld
népességen belll folyamatosan né a HH/HHH, a veszélyeztetett, az SNI diakok aranya.

Az altalanos osztalyokban integraltan oktatott SNI-tanuldék szama is értelemszerlien névekedett,
aranyuk az SNI-tanul6kon belll 70% felé emelkedett.

o A Kozgazdasag- és Regionalis Tudomanyi Kutatokézpont Kdzgazdasag-tudomanyi Intézete
altal jegyzett: ,A koOzoktatas indikatorrendszere 2019” tanulmany bemutatta, hogy a
k6znevelésben tanuldk kdrében az SNI - sajatos nevelési - igényl tanulok aranya 2001 és
2018 kozott 3,6-r6l 6,9 szazalékra nott.

Az alapfokon nem valtozott az arany jelentésen -7,6% -, azonban a kdzépfok( oktatasban
majdnem megharomszorozddott az SNI tanuldék szama.

Az edelényi Szent Janos Gimnazium részvétele ezért is Iényeges a fejleszté programban, mert
jelenleg is 10-12 SNI-s tanul6juk van, ugyanakkor a hatranycsokkentés és a lemorzsol6das
elkeriilése érdekében is van bdven tennivaldjuk, tekintettel arra, hogy zommel a kornyezd
kisteleplilésekrdl jarnak be a tanuldik, ami 0sszességében meglehetdsen rossz szociokulturalis
kornyezetet jelent.

2. Afejleszté program harmonizacioja EU kulcskompetenciakkal

Az Eurdpai Parlament és az Eurdpai Unié Tanacsa a ,Kulcskompetenciak az egész életen at tartd
tanulashoz” - eurépai referenciakeretben a kompetencidkat az adott helyzetben megfeleld
ismeretek, készségek és attitlidok otvozeteként hatarozta meg.

A Kkulcskompetencidk azok a kompetenciak, amelyekre minden egyénnek szilksége van a
személyes Onmegvaldsitashoz és fejlédéshez, az aktiv polgarsdghoz, a tarsadalmi
beilleszkedéshez és a foglalkoztatashoz.

E referenciakeret a kdvetkez6 kulcskompetenciakat hatarozza meg:

1. Az anyanyelven folytatott kommunikacio;

2. Az idegen nyelveken folytatott kommunikacio;

3. Matematikai kompetencia és alapvetd kompetencidk a természet- és miiszaki
tudomanyok terén;

4. Digitalis kompetencia;

5. A tanulas elsajatitasa;

6. Szociélis és allampolgari kompetenciak;

7. Kezdeményezbkészség és vallalkoz6i kompetencia, valamint

8. Kulturalis tudatossag és kifejez6készség.

A SOBER komplex fejlesztd program keretén bellil a matematikai kompetencia és alapvetd
kompetenciak a természet- és miiszaki tudomanyok terén, a digitalis kompetencia; a tanulas
elsajatitasa, a szocialis kompetenciak, a kezdeményezbkészség és a kulturalis tudatossag és
kifejez6készség fejlesztése is megvaldsul.

3 https://www.ksh.hu/oktatas
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Az als6 tagozatos, 6-10 éves életkori szakaszokban elsédlegesen az alapozd és korrekcios
fejlesztés a cél - melyek egyben a tanulashoz sziikséges készségek -, és a fels6 tagozatos
atlépéshez a 4. osztalyban, 10 éves kortol pedig tovabbi kompetenciak fejlesztése is zajlik, jelen
programunkban kiemelten a digitalis kompetenciak fejlesztése a cél ebben az életkorban. Késébb
azonban raépullésként megjelenik a tébbi kulcskompetencia fejlesztése is természetesen.

3. A SOBER program célja

A SOBER konzorcium komplex készségfejlesztd programja a hatranyos helyzetl tanulok tanulasi
eredményeiben jelentkezd egyenl6tlenségek csokkentését célozza meg, amely a tarsadalmi
Osszetartozas erdsitése szempontjabdl is kiemelten fontos.

e A nemzetkdzi partnerek az a célja a fejleszté programmal a kéznevelésben résztvevd - alsé-
felsd tagozat-kozépiskola - tanuléi kérében a korai iskolalehagybk szamanak csdkkentése a
sikerélmény, a produktivitds, a hasznossag érzésének és a kompetens jelenlétik
biztositasaval.

e A Kkildnleges banasmodot igényl6, sajatos nevelési igényl  tanulék g,
figyelemhianyos/hiperaktivitas zavarral (hiperkinetikus zavar - ADD/ADHD) kiizd6k esetében a
részképesség zavar fejlesztése kiiléndsen fontos a tanulmanyi eredményeik sikeressége, a
késbbbi életkilatasaik javitasa, hatranyos helyzetiik csokkentése érdekében.

o A végrettségnélkiili iskolaelhagyas megel6zése érdekében a komplex, kompetenciafejleszté
program egyuttal a minéségi oktatashoz val6 egyenlé hozzaférést is elésegiti.

e A |emorzsolodas csokkentését a preventiv jellegli alap-kompetenciafejlesztéssel, és a
hatranycsokkentd pedagdgiai tevékenység tamogatasaval kivanja elérni a komplex fejlesztd
program.

A gyermek 6nmaga akkor hatranyos helyzet, ha tarsainal kevésbé van felkészllve arra, hogy meg
tudjon felelni az iskolaban a korcsoportjaval szemben tamasztott kovetelményeknek. A hatranyok
kompenzalasaval, a lemorzsoldédassal veszélyeztetett és kiilldnleges banasmddot igényld tanuldk
megsegitése az altalanos iskola alsé tagozataban kifejezetten hangsulyos, kilonds tekintettel a
kultdrtechnikak (olvasas- irds-szamolas) elsajatitasa miatt.

Amikor egy tanulénal a részképességek egybehangolt mikodésében zavar keletkezik, akkor ez
olyan fok( hatranyt jelent az adott tanuléra nézve, mely a tovabbi tanulasi eredményeiben konkrét
hatranyként jelentkezik. Ezeknek a zavaroknak az esetek tobbségében nem organikus az eredete,
hanem kilonféle kils6, akar szociokulturdlis kornyezeti hatas kdvetkezményeként is
jelentkezhetnek. Ez azért Iényeges, mert, ha ideje koran beavatkozunk ennek a kdvetkezményes
hatranyos helyzetnek a felszamolasdba az alap-kompetenciafejlesztésével, nagymértékben
csOkkentheté a tanulasi eredményekbdl keletkezd hatrany, amely altal a felsé tagozat és majd a
gimnazium is sikeresen teljesithetd lesz a korabban hatrannyal indulé tanulok szamara is.
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Az iskolak tamogatasa a korai iskolaelhagyok és a hatranyos helyzetii tanulok kezelésében, kiemelt
jelent6ségli, valamint a szlil6k bevonasa is Iényeges a tamogatd szereplk okan, ezért a projekt
360 fokos elképzelése a tanul6-tanar-szilé relacidkban fejleszti a belsd egylttmiikodést is.

4. A fejleszt6é programban résztvevo tanulok jellemzéi

A lemorzsolédassal veszélyeztetett tanulok mellett a kilénleges banasmédot igényl6, SNI
kategoériaba tartoz6 tanuldk is atélik a hatranyos helyzetet a tanulasi eredmények terén, mint
példaul a figyelemhianyos/hiperaktivitas zavarral klzdék (hiperkinetikus zavar), dyslexia,
dysgraphia, dysortographia, dyscalculia problémaval kiizd6 gyermekek.

Ezek a hatranyok is komolyan veszélyezteti a tanulmanyok sikeres befejezését, ezért a komplex
fejleszté program kifejezetten figyelembe veszi a fenti felsorolasban szerepl6 tanuldk kompetencia
fejlesztését az als6-felsé tagozatban és a gimnaziumi képzés soran. Mivel helyzetik kifejezetten
neheziti az iskolai teljesitményeik sikerességét, a kultlrtechnikak elsajatitasat, beilleszkedési
zavaraik miatt szocialis kapcsolataik szegényesek, nagy a veszélye annak, hogy megfeleld
tamogatas nélkil id6 el6tt lemorzsolddnak.

Az olyan kistérségekben felnovd fiatalok, ahol eleve a szociokulturalis kdrnyezet szegényes, csak
sz(ik fejlédési és munka lehetdséget biztosit, szakma és korszerli - 21. szazadi - tudas nélkdil
fiatalnak minimalis esélye van Kkitdérni, hasznos munkat végezni. A folyamatosan atélt
teljesitménybeli kudarcok, az egyre behozhatatlan hatrany, és netan a helytelen sziléi minta is
novelik a korai iskolaelhagyas kockazatat.

A tanulasi eredmények tekintetében hatranyos helyzetl fiataloknak sz6l6 tananyagok
kialakitasanal maximalisan figyelembe veszik a tanulok specialis igényeit, érzékelési, figyelmi,
gondolkodasi, egylttmikodési képességeit is. A tananyagokhoz kapcsol6dd fejlesztések
jellemzéen tantargy specifikusan jelentkeznek, mig az altalunk bemutatasra ker(il6 komplex
fejleszté program az alapkészségek fejlesztésére fokuszal, amelyek az élet minden teriiletén
szlkségesek az Uj ismeretek megszerzése, beépitése és adekvat alkalmazas érdekében.

A tanulasi képességek fejlesztésével tehat nem csak a hatranykompenzalast és felzarkoztatast
célozzuk meg, hanem nagyban segitheti a tehetséges gyermekek kibontakozasat, a tanulas
hatékonysaganak novelését, a jobb eredmények elérését, a tanuldk ,szarnyalasat”.
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kilonleges bandsmodot
igényld, ( SNI, tehetség)

Komplex fejleszté -
program lemorzsolodassal

veszélyeztetett

hatranyos
szociokulturalis
hattérrel rendelkez6

1. abra A komplex fejleszt6 program célcsoportja

5. A fejleszt6 program célteriiletei

A fejlesztés altalanos elve, hogy a motoros és a percepcios képességeket az alapszintektdl kezdve,
a fokozatossag elve mentén fejlesztjiik. Mindezen képességek erdsitésével pedig pozitivan hatunk
a magasabb rendld kognitiv funkciok mikodésére, amelyek 6sszességében az iskolai tanulas
sikerességéhez nélkildozhetetlenek.

A kognitiv folyamatok, képességek valositiak meg az értelmi miikodést, mely folyamatokat két nagy
csoportba oszthatjuk:

1. A kdzvetlen megismerd folyamatokra, amely a jelenlévd, pillanatnyilag hatd koézvetlen valosag
érzékelését és felfogasat teszik lehetdvé:

e Erzékelés: A kilvilag ingereinek felfogasa az érzékszervek, illetve érzékeld sejtek
(receptorsejtek) segitségével, az érzékszervekre hatd ingerek nyoman az agyban
érzékletek jonnek létre, melyek az egyszer(i ingerek tapasztalasaiként fogalmazhaték
meg.

e Eszlelés: Az érzékszervekre hat6 ingerek jelentéssel val6 felruhdzasa, értelmezése (az
érzékletek integracidjaként jonnek létre az észleletek.

o Figyelem: A tudat szelektiv iranyultsaga, a fontos ingerek kiemelése a t6bbi ingerek
kozul, illetve az elkilonitésik. A legfontosabb funkcidja, az észlelés kiemelése,
élesebbé tétele, valamely részlet fékuszba allitasa.
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2. A koOzvetett megismerd folyamatokra: a pillanatnyilag jelen nem Iévé valésag felfogasat,
mélyebbre haté megismerését teszik lehetévé, és amelyek a kdzvetlen megismerd folyamatokra
épulnek.

¢ Emlékezés: Az emlékezés altal korabbi észleleteinket fel tudjuk idézni, anélkiil, hogy az
Oket eredetileg kivalto ingerek jelen lennének.

o Képzelet: Lelki tevékenység, képesség, amellyel a tudatunkban a valésag ismert elemei
alapjan (j képeket alkotunk.

o Gondolkodas: Az ember legmagasabb rendl mentalis folyamata, amely fogalmak
alkotasaval és gondolkodasi mdiveletek segitségével a valdsag Osszefliggéseinek
megértését, Uj ismeretek szerzését és problémak megoldasat teszi lehetévé. A
gondolkodas soran a valésag kozvetett és mélyrehaté megismerése torténik, a beszéd
és a fogalomrendszer segitségével.

6. Tamogatas 360-ban

A fejleszté programban megvalositiuk a 360 fordulatot, mert Gnmagaban nem csak a tanulok
készségeit fejlesztése a cél, hanem a pedagdgusok kompetencidjanak bdvitése is, valamint a
szUl6k tamogatasara is szlikség van, hogy a program valéban sikerrel eljutathassa a gyermeket egy
jobb élet iranyaba.

Komplex

fejleszto
program

2. dbra A komplex fejleszté program 360 °-os tAmogatasa

Tanarok részvétele a fejleszté programban

A tanarok szerepe folyamatosan béviil az oktatasi teriileteken, hiszen fokoz6dé igényeknek kell
megfelelnilik. Az (j elvardsok a tanaroktdl is azt kivanjak meg, hogy modszerek, eszkdzok és
megkozelitések széles skalajat alkalmazzak, mindezt a tanul6k egyéni igényeihez, sziikségleteihez
szabva.
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Eppen ezért a tandroknak szert kell tenniiik bizonyos Uj készségekre és kompetenciakra, illetve
tokéletesitenilik kell azokat annak érdekében, hogy pozitivan tudjanak viszonyulni az iskola
tanuléinak sokszinliségéhez. Ezt a célt szolgaljak pl. a kérdés- vagy projektalapli oktatasi
modszerek, az egylttmikddd tanulas. A cél tehat az, hogy a tanarok képesek legyenek
eredményesen egylttdolgozni az eltérd tanulasi igényekkel és preferenciakkal rendelkez6
tanul6kkal is

A programunk a tanarok szakmai profiljanak megerfsitését is megcélozza azaltal, hogy Uj

Hangsulyozzuk, hogy a fejleszté program feladatai nem tantargy specifikusak, hanem alapvet6
tanulasi készségek fejlesztését szolgaljak, és igy barmely tematikaju és tartalmu éran hasznalhaté
a részképesseqg fejlesztésének kiegészitd, pihentetd, megerdsito jellegeként is.

A tesztelés és a kialakult fejlesztési modszerekrél a jo gyakorlat bemutatasaval a bemutatd orak
tartasaval pedig szélesebb korbe tud eljutni a fejleszté program alkalmazasi lehetdségei, igy igen
szélesebb kdrben tudja majd eljuttatni az alapkészségekre fokuszald fejlesztési lehetéségeket.

Mindezen tapasztalatok hazai és kilféldi partnerek egylttesen, a nemzetkdzi egylttmiikodés
keretében a projekt céljaihoz kapcsoldddan, magas mindségu, innovativ szellemi termékké valik,
és a komplex készségfejleszté program tovabbi fejlesztése, illetve adaptacidja valdsulhat igy meg.

A sziilok részvétele a fejleszté programban

A komplex fejleszté programban a szuldk is bevonasra kerlilnek. Az alsé tagozatban elsédlegesen
tamogatd a szereplik, ezaltal sokkal aktivabban tudjak kévetni majd a gyermekik fejlédését az
alapoz6 szakaszban. A 10-16 éves kor( tanulok szilei a részvételikkel nemcsak tamogatast
nyUjtanak, pedig akar egyedi javaslatokkal tagitani tudjak a feladatokat, szinesebbé tehetik a
megoldasokat is.

A gyermek tanulasara és fejlédésére a sziil6k és a csalad gyakorolja a legkdzvetlenebb és
legtartésabb hatast, mert a gyermek szamara referencia személyként kulcsszerepet jatszanak
tanulasi Gtvonala alakuldsaban. A tanulasra 0sztonzé otthoni kérnyezet, valamint a szilék
szerepvallalasa az iskolai tevékenységekben dontd jelentéségli a gyermek kognitiv, tarsadalmi és
érzelmi fejlédése szempontjabdol.

A tanuldk fejlédésének tamogatasa érdekében elengedhetetlen a partnerségi viszony kialakitasa a
csalad és az iskola kdzott, valamint a szil6k tanulépartnerként valé kozrem(ikodése mar a kezdeti
évektbl. Kilondsen Iényeges és még tobb egylittmikodést kivan, ha hatranyos helyzetl és adott
esetben sajatos nevelési igényl tanulok fejlesztésérdl is sz6 van.

Ezért az egyik legfontosabb célja a fejleszté programnak a szil6k bevonasaval a lemorzsolédas
megel6zése, azaltal, hogy a szll6k értéket lassanak a gyermekik képességeiben, lassak a
fejlédést, és 6sztdndzni tudjak Oket, illetve tamogatni abban, hogy legyenek céljaik, vagyaik a
feln6tt életikre. A palyavalasztashoz az orientacidés gondolkodas az als6 tagozatban nem cél, de
nyilvan fontos itt is perspektivakat megmutatni, hogy magasabb célokban is gondolkodhassanak a
gyermekek és szlileik. Az iskola altal nydjtott lehetéségek sok csalad szamara nem elérhetbek
6nalléan, ezért Iényeges, hogy megértsék a szllbk, hogy a gyermekeik jol fejlesztett képességeik
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mindenkor ,velik marad”, igy sokkal magasabb szint(i feladatokra is képesek lesznek, mint amit
jelenleg a hatranyos helyzet kapcsan lehetéségként képesek belatni.

Az alsé tagozatos gyermekek szlleinek - kiléndsen a hatranyos régidokban él6 csaladok esetében
- a sajat képességeik és készségeik is fejlédhetnek mar csak azzal, hogy foglalkoznak a gyerek
feladataival, és ezaltal, a sajat elhanyagolt készségeik is fejlédhetnek. A virushelyzet okan mar
egészen kialakult rendszer van az otthoni tanulasra, és a szlil6k sokkal inkabb megtapasztalhattak,
hogy az érdemjegy egy dolog, és egy dolog annak Orilni, hogy megtapasztalhatja azt a fejl6dést,
hogy mar képes olyan feladatokra a gyermeke, amire korabban azt gondolta sosem lesz képes.

A szll6k bevonasa mar csak ezért is nagyon fontos, és ami szintén 0sszhangban van unids
torekvésekkel. A csalad és az iskola k6z6tt hatékony partnerségi viszonynak a kdlcsénos tiszteleten
és egymas értékeinek, eszkdzeinek és szakértelmének elismerésén alapulhat. Szamos kutatas
bizonyitotta, hogy az iskolasok viselkedési problémainak megoldasahoz a szilék, gyermekek,
tanarok és szakemberek részvételével megvaldsitott multidiszciplinaris megkozelités jelenti a
kulcsot, melyet a komplex fejlesztd programunk is megvaldsit.

Ugy véljiik, hogy dsszességében a komplex fejleszté programhatast gyakorolhat az iskola hatarain
tdlnydlva, a tanuldk szociokulturalis kdrnyezetére, és kdzvetve a tarsadalmi tudatossag fejlédésére
is.

7. A komplex fejleszté program eredményessége, visszamérés

Az alapkompetenciakat fejleszté komplex program varhaté eredménye mar az als6 tagozatban
lathatova valik - az egyéni készségek fliggvényében - a tanulasi teljesitmények javulasa altal. Mivel
a tanuldk biztos alapokkal rendelkeznek mar a felsé évfolyamba |épéshez, ezért az itt megkivant
magasabb szintl és 6sszetettebb kognitiv feladatok elvégzésében is sikeresebbek lesznek.

Ezért is fontos latni, hogy a tanarok mennyire latjak hasznosnak a munkajukhoz, a tanulok részérél
is, hiszen 6k a f6 ,alanyok”, és a szil6k részérdl is, akik alséban mindenképpen fontos, hogy
tAmogatdan részt vegyenek a fejlesztésben, akar csak a gyakorlasok alkalmaval, de egyéb
meglatasaik is lehetnek, amelyeket mindenképpen érdemes és fontos figyelembe venni a tanulok
fejlesztésében is.

Ezért kérdbives felmérést fogunk késziteni a program hasznossagaval, a feladatokkal, a
fellletekkel val6 elégedettséggel kapcsolatban, mind a tanuldk, mind a tanarok és mind a sziilék
kOrében, a 6-16 éves korcsoportonként.

8. A jo gyakorlat tovabbadasa nemzetkoézi szinten is

A komplex fejlesztési program nemzetkdzivé tétel pedig szintén az innovacié része, mert az alap-
készségek fejlesztése nemzeti sajatossagoktol flggetlenek. Ugyanakkor a hatranyos helyzet, az
SNI a hasonlé szociokulturalis térségekben kdzel azonos formaban van jelen, igy a kompenzacios
és korrekcids oktatds a komplex fejleszté modszerink segitségével ugyanolyan sikerrel fog
mikodni a mas nemzetiségl kisiskolasok estében is, mint a hazai hatranyos kérnyezetben indulé
fejlesztés.
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Szent Miklés Gordgkatolikus Altaldnos Iskola a 8 évfolyamra kiterjedd fejleszté programban teljes
mértékben részt vesz alkotoként is, valamint tesztel6ként és a j6 gyakorlatok bemutatéjaként.

A komplex fejleszté program fontos jellemzéje, hogy a gyogypedagbgiai szakmai alapokon nyugvo
fejleszté feladatok nemcsak célzottan, fejleszté alkalmakkor hasznalhaté, hanem azon kivil,
barhol hasznalhatok. Pl. mas tantargyaknal lehet bevezetéként/levezetéként hasznalni, és
természetesen a fejleszté orakon is lehetne a tandéra anyagként hasznalni, és mivel érdekes és
izgalmas lesz, biztosan sok tanar akarja majd hasznalni a kompenzacios és a korrekcids oktatas
soran itthon és kilfoldon is.

Ezért a Szent Miklés Gorogkatolikus Altalanos Iskola bemutaté 6rak tartasaval a hazai és kilfoldi
partnerek, szakemberek szamara teszi lathatova mindezen lehetéségeket, képet és kedvet adva
arr6l, hogy mennyire sikeresen lehet fejleszteni a tanuldkat kisiskolas kort6l a palyavalasztasig
bezarblag.

Tovabbi el6adasokon, szakmai napokon, konferenciakon, sajtdmegjelenésekben a j6 gyakorlat
bemutatasa, tovabbi népszerisitése kiemelten fontos része a konzorcium projektjének hazai és
nemzetkdzi szinten egyarant.

Il. A komplex fejleszté program részletes bemutatasa

1. Ajanlas a komplex fejlesztoé programmal valo fejlesztéshez

Az 6voda az iskolai készségek fejlédése szempontjabdl nagyon jelentds idészak, mert 3-6 éves
korra esik a szenzomotoros funkcidk szenzitiv periddusa. Az 6vodaskorban és a kisiskolaskor elején
az érzékelés és mozgas finom 0sszerendezése zajlik, ezért ha mar 6vodas korban megmutatkoznak
a tanulasi zavar el6jelei. Azonban, ha részképességekben tortént lemaradast mar az 6védas korban
a kulonb6zé neuro- és szenzomotoros szemléletl fejlesztégyakorlatokkal, jatékok segitségével
fejlesztik a szakemberek, akkor az iskolaba lépve ezek a gyermekek tovabbi korrekcidval jol
felzarkbztathatéak lesznek az életkori csoportjanak szintjére.

A hatranyos helyzet kdvetkeztében még napjainkban is eléfordul egyes gyermekek esetében, hogy
csak az iskolaban bekertilve derll ki a lassibb fejlédés, ezért kiildndsen fontos a baziskészségek
megfeleld szintre emelése, amely a fejlesztdé programunk egyik f6 célkitlizése is egyben.

A fejleszté programunk ezért az 1-4 osztalyos (6-10 éves) tanulok baziskészségeinek korrekcios
fejlesztést tamogatja, hogy idejében megtorténhessen a tanulashoz sziikséges pszichikus funkcidk
fejlesztése, ezzel elkeriilve a tanulasi kurdarcokat, tovabbi pszichés sériiléseket.

A sajatos nevelési igény(i tanuldk a figyelemhianyos/hiperaktivitas zavarral (hiperkinetikus zavar -
ADD/ADHD) kiizd6k. Szamukra az alapkészségeik fejlesztéséhez nagyobb mértéki differencialast
biztositd, specialis eljarasok alkalmazasara, illetve kiegészité fejlesztd, korrekcibs, habilitacios,
rehabilitacios, valamint terapias céll pedagégiai eljarasokra van sziikség.

Az integraltan nevelt SNI gyermekek szamara a fejlédési, korrekcios lehetéséget a habilitaciés-
rehabilitacios foglalkozasok is biztositjak, hiszen ezek a tanuldk annyi habilitaciés, rehabilitacios
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tanérai foglalkozason vehetnek részt, amennyi a sajatos nevelési igényébdl eredd hatranyuk
csOkkentéséhez szlikség van.

Mivel a fejlesztd programunk baziskészségek fejlesztését célozza meg, és semmilyen tantargy
specifikussadg nincs benne, igy az SNI ADD/ADHD tanulék szamara is megfelelé fejleszto,
korrekcios lehet6séget biztosit, csaklgy, mint a lassubb fejlédési tanuloknak.

2. Afejleszt6 program alapkoncepcioja

o Az iskolaérettség als6 hataran |évd kisiskolas gyermekek esetében a hatranyos helyzeti
csaladi hattér, a szocio-kulturalis kornyezet igen nagymértékben befolyasolja a késobbi
iskolai teljesitményt, hatassal lesz a sikerességre.

Ezért rendkivil 1ényeges jellemzéje a fejleszté programunknak, hogy az alapkészségek
fejlesztésére fokuszal, az eltéré tempdja fejlddésmenet okan megfeleld id6 intervallumot
biztositva, a fokozatossag elvére épitve, a 1€pésrol Iépésre haladas érdekében.

o A gyermekek egy résznél az iskolat megel6z6 fejlédési szakaszokban észlelhetd lassibb
fejlédésmenet. Ha nincs megfeleld fejlesztés az iskolaba Iépéstbl kezdddben ezeknek a
tanuldknal, akkor tanuldsi nehézségekkel fognak kiizdeni, iskolai teljesitménylket
kudarcként élik meg.

Azonban megfelelé készségfejlesztéssel a fejlédésmenet korrekcidja sikeres lehet, és
nemcsak, hogy ,utolérik” fejlédésben dnmagukat, hanem sokan némely terlileten az
atlagosnal magasabb szintl teljesitményekre is képessé valnak. Ehhez minddsszesen
.csak” megfeleld fejleszté szemlélet és a fejlédésmenetre éplild specidlis fejleszté
programra van sziikség. A SOOBER fejleszté program ezt kivanja megvalositani.

e A tanulasi nehézségeken fellll, egyes gyermekeknél tanuldsi részképességek zavarai is
jelentkezik, melynek el6fordulasa a hatranyos helyzet(i csaladok koérében is kimutathato,
mint példaul a figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar (hiperkinetikus zavar).

A figyelemzavar elég jelent6sen veszélyezteti a tanulmanyok sikeres befejezését, ezért a
komplex fejleszté program kifejezetten figyelembe is veszi az ADD (Attention Deficit
Disorder) és az ADHD (Attention Deficit and Hiperactivity Disorder) zavarral kiizd6
alapkészségeinek fejlesztését.

A fejleszt6 program legfontosabb alapelve: a tanulok életkori csoportjainak megtartasa mellett a
tanul6k egyéni fejlédési Gteméhez igazodd, az 6nmagahoz mért fejlédést értékeld, sikerélményt
biztositd, ugyanakkor a reélis lehetéségeket folyamatosan szem el6tt tarté részképesség fejlesztés.

A tanulasi eredmények tekintetében hatranyos helyzetl fiataloknak sz6l6 tananyagok
kialakitasanal maximalisan figyelembe vették a tanulok specialis igényeit, érzékelési, figyelmi,
gondolkodasi, egylttm(ikddési képességeit is.
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3. Aziskolaba keriilés el6zményei - az iskolaérettség

A gyermek belsé érése, valamint a csaladi nevelés és az 6vodai nevelési folyamat eredményeként
a kisgyermekek tObbsége az dvodaskor végére hat-hét éves korra eléri az iskolai élet
megkezdéséhez sziikséges fejlettségi szintet. Belép a lassi atmenetnek abba az allapotaba,
amelyben az 6vodabdl iskolassa érik.

Az iskolakezdéshez az alabbi feltételek megléte sziikséges: testi, lelki és szocialis érettség,
amelyek mindegyike egyarant sziikséges a sikeres iskolai munkahoz.

o Atestileg egészségesen fejlédd gyermek hatéves kora korll eljut az els6 alakvaltozashoz.
Megvaltoznak testaranyai, megkezdddik a fogvaltas. Teste aranyosan fejlett, teherbiro.
Mozgasa 6sszerendezettebb, harmonikusabb. Erételjesen fejlédik a mozgaskoordinacio és
a finommotorika. Mozgasat, viselkedését, testi szlkségletei kielégitését szandékosan
iranyitani képes.

Az o6vodaskor végére a gyermekek szocidlisan is éretté valnak az iskolara. A szocidlisan
egészségesen fejl6dd gyermek készen all az iskolai élet és a tanité elfogadasara.

e Képes a fokozatosan kialakuld egylttmikodésre, a kapcsolatteremtésre felnéttel és
gyermektarsaival, egyre t0bb szabalyhoz tud alkalmazkodni; késleltetni tudja szlikségletei
kielégitését, feladattudata kialakuldban van, s ez a feladat megértésében,
feladattartasban, a feladatok egyre eredményesebb elvégzésében nyilvanul meg;
kitartasanak, munkatempdjanak, énallésaganak, dnfegyelmének alakulasa biztositja ezt a
tevékenységet.

A mar 6vodai kornyezetben is megallapitott sajatos nevelési igény esetében folyamatos, specialis
szakemberek segitségével végzett pedagdgiai munka mellett érheté csak el a specialis
iskolaérettséghez sziikséges fejlettségi szint az adott gyermeknél.

o A klldnleges gondozasra jogosult gyermekek iskolaérettségi kritériumai tikrozik a
befogad6 intézmény elvarasait az iskolaba kerilé gyermekekkel szemben. Tanulasi
képességet vizsgald szakértbi bizottsagok javaslata alapjan kerllhet a gyermek integralt
vagy szegregalt oktatasi intézménybe.

A fejlesztd programunk az iskolaérettség harmas feltételrendszerére alapszik, azonban a digitalis
eszkozok jellegénél fogva a pszichés/pszichikus alkalmassagot és a szocialis/érzelmi/akarati
érettséget fejlesztjiik.

A fizikai/testi alkalmassagot a jelen programunk keretébe jellemzéen csak a grafomotoros
készségek fejlesztése soran illeszthetd be.

4. A koghnitiv funkciok fejlesztése

A kognitiv funkcidk terliletén megmutatkozd tanulasi nehézség, zavar a részképességek
mukodésbeli eltérésébdl adodik.
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A részképesség nem az olvasas, iras vagy szamolas komplex tevékenységét jelenti, hanem ezeknek
a képességeknek az alapjaul szolgald funkcidkat. A kultlrtechnikak elsajatitasara azonban csak
akkor van meg a lehetdsége egy gyermeknek, ha mar képes ezekre a részteljesitményekre, illetve
az érzékel6 rendszerek (poliszenzoros integracidé) és a mozgas (szenzomotoros koordinacio)
0sszehangolt egylttmikodtetése zavartalan.

Ahogy azt mar emlitettiik az iskolaérettség a hatranyos helyzetbdl adédéan az elsés tanuldk
percepcios készségei fejlesztésre, korrekcidsra szorulnak. Pl. az ingerszegény kornyezet, vagy
éppen a mas kulturalis kdrnyezet vezethet oda, hogy bar kivaléan lat, vagy hall a gyermek, mégis
problémat okoz egy az formak megkulonbdztetése, ha csak pl. az arnyképét latja, vagy az elbrajzolt
iras elbkészitd vonalelemeket nem tudja atirni, a szinezésnél nem képes a vonalhatarok
betartasara, stb..

Mindezen probléméak abbdl fakadnak, hogy az érzékszerveken keresztll beérkez6 informaciok,
jelek értelmezése, pontatlan vagy hibas, azzal egyltt, hogy az érzékszervek, illetve mag az
intelligencia sértetlen. A hattérben a kdzponti idegrendszer integraciés nehézsége, illetve zavara
all fenn, mert a kdzponti idegrendszer nem képes az érzékszervek altal kdzvetitett informacidkat
pontosan felfogni, tovabbitani, esetleg még tarolni is, és akar a korabbi ismeretekkel
0sszehasonlitani, rendszerezni, koordinalni, feldolgozni, és legvégiil pedig az megfelel6 modon
alkalmazni, kivitelezni - azaz adekvat modon reagalni.

Atanulasi nehézséget fejlesztéssel jol lehet korrigalni, és a komplex fejleszté programunk ezt a célt
is ki tudja elégiteni, hiszen az alapkészségek fejlesztése a cél. Itt a fejlédésben valé lemaradast
kell kompenzalni, és mivel atmeneti jellegli, csaknem maradék nélkil felszamolhaté.

A figyelemzavaros ADD/ADHD tanul6k esetében a fejlesztés ugyanezen alapkészség,
kompetenciafejlesztésen halad végig. A figyelemzavar, magatartaszavar a motoros, az impulzivitas
és figyelmi tlnetek egylttes jelenlétével eléggé sajatsagos tiinet egylttes, és sok esetben egyltt
jar a tanulasi nehézségekkel is.

Ha egy vagy tobb képesség hibas mikodése all fenn egy gyermek esetében, és amelynek a
kOvetkeztében - és ha nem kapnak id6ben megfeleld fejlesztést -, nem tud megfelelni az iskolai
kovetelmények minimumanak sem, igy szinte biztos tanulasi kudarcra van itélve.

Ezért is készilt Ggy a fejleszté programunk, hogy mind prevenciés, mind felzarkéztaté, mind pedig
fejlesztd, korrekciés céllal eredményesen lehessen hasznalni a tanul6k sikeres iskolai
teljesitménye, a lemorzsolddas megakadalyozasa érdekében.
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5. A fejleszto program felépitése

Az alapkészségek 6nalld fejlesztése alapvetden a gydgypedagogiai kdrében egy alapvetd fejlesztési
cél és feladat a teljes élethosszig tarté fejlesztés és gondozas soran.

Ugyanakkor az inkluziv oktatasi kérnyezet ma mar nem képzelheté el anélkil, hogy a specialis
fejlesztés ne lenne része az iskolai oktatasnak. Eddig jellemzben és hagyomanyosan a
kultdrtechnika elsajatitasahoz sziikséges alapkészségek fejlesztésén volt a hangsuly, és az is
jellemzbéen tantargyak keretén belll, illetve ahhoz kapcsoléddan, a tantervek és tanmenetek
beépitett részeként, az tanitasi 6rakon belll alkalmazva. A korrepetelasok, illetve a korrekcios
rehabilitacids és habilitaciés foglalkozasok kapcsan a tanulasi nehézség és zavar fejlesztésére
szintén van lehet6ség célzott fejlesztésre, de sok esetben itt is a tananyaghoz kapcsolédik a
korrekcios feladatok zéme.

Az innovacid és egyedulallésaga abban van a komplex fejleszté programnak, hogy a fejlesztés - a
gyogypedagogia szemlélete mellett - nem tarsul tantargyakhoz, hanem &nall6 kateg6riakat
jelentenek.

A gyermekek alapkészségeinek fejlesztéséhez sziikség van olyan felszabadité kornyezetre is, ahol
nem a ,tudas” a meghatarozo, ahol nem szamit, hogy valéjaban mennyire kivalé vagy éppen
lemaradé tanuld, mert pszichésen nem ezt éli meg. Hanem azt, hogy a jatékos, érdekes, elérhet6
kihivasok okan izgalmas feladatokat oldhat meg, amire képes, és amelyek utan sokkal Ggyesebb
lesz mas helyzetekben is, mas tanérakon is. Igy az dnbizalma is névekedni fog, és a sziilei szaméra
is lathatova valik. hogy sokkal tébbre is képes, mint azt korabban gondoltak esetleg.

e WEBES feliilet

A digitalis készségek megjelennek mar az alsé tagozatban is, ezért fontos az alsés korosztaly
szamara is fejleszté6 megoldast talalni. Az ideje koran elkezdett alap-kompetenciafejlesztéssel a
kovetkezményes tanulasi elmaradasbdél kialakuld hatranyt leghatékonyabban megel6zésének
eszkdzeként hasznaljuk a teljes, komplex fejlesztési programban a webes felliletet.

A fejlesztési ,feladatgylijtemény” a digitalis fellleten lesznek elérhetbek.

e Az alsé tagozatos tanuldk szamara (6-10 év) kész feladatok lesznek. Pl. az alsé tagozatban
az észlelés fejlesztése egy kilon terilet, ezen bellil valaszthaté a hallasi (auditiv), vagy a
vizualis terlletek fejlesztése. KUlon terlilet lesz a figyelemkoncentracio fejlesztése, mint pl.
szelektalasi képesség, figyelem megtapadasa, stb.). Egy Ujabb eleme az emlékezet
fejlesztés, mint pl. a szavak, képek, mondatok felidézése, elbhivasa, szerialitas, stb.,
valamint kiillén nagy terllet a gondolkodas fejlesztése, pl. absztrakt fogalmak és formalis
gondolkodas: relaciok, téri-id6 soralkotas, rész-egész, absztrahalas, transzformalas, stb.

o Afelsé tagozatos tanulok szamarara kreativ, 6sszetettebb, alkoto jellegli feladatok lesznek.
A készségek fejlesztés itt mar magasabb szinten zajlik, de az alsé tagozatot ,atkéti” pl. a
digitalis kompetencia fejlesztése, amely egyértelmiien jelen van a kisiskolas korban is.

A tovabbi kompetenciafejlesztés a fels6 tagozaton a technolégiai affinitas, az algoritmikus
gondolkodas fejlesztése lesz a fokuszban a célzott fejlesztés soran. Igy a felsé tagozatban
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a csapatmunkat, a kollaborativ munkavégzést is megtanuljak a tanulék, amelyek a
gimnaziumba érve mar alapvetd készségekké kell valniuk a palyavalasztashoz kdzeledve.

e A 9-10 osztalyos tanul6k pedig mar sajat projekt alapu feladatok végeznek el, és akar
ezekkel a magasabb szint(i, 6sszetett feladatokkal is bévithetik a fejlesztési feladattarat.

A fellletet egyszerlien hasznalhato kialakitasara torekszlnk. Tobbek kdzott az is a célunk, hogy a
tanarok a sajat tanuléit leginkabb ismerve - f6képpen a fejleszté tanarok - célzottan, egyéni
képességek egyedi fejlesztésére sajat maguk is alkothatnak majd gyakorlatokat.

Az online felllet illeszkedik a projekt alap dizajnjahoz, vidam, jatékos, igy a motivaciés hatasa
6nmagaban is jelentbs lesz.

A fejleszté tanarok rendkivil kreativak, hiszen nincs két egyforma fejlesztési sziikséglet, mert
hiszen minden ember mas és mas. A tanari szerkeszthet6 felllet ezért lehetéséget fog adni arra a
fejleszték, tanarok szamara, akar egyetlen tanuld szamara is specialis fejleszt6 feladat készitésére
is, és természetesen az adott osztaly, vagy akar egy tantargy el6készitéséhez is készithet egyedi
feladatot.

Ezzel béviil az eszkdztar, és egy hasonlé téri orientacios, percepciods probléma, zavar kapcsan mar
hasznalhatja a fejleszté kolléga, és a masik adott gyermek igényéhez mérten alakithat Ujabb,
masabb feladatokat, és igy tovabb.

A felllet hasznalatahoz oktatast is biztosit a program, igy nem lesz probléma a hasznalattal sem.

e UGYESKEDO munkafiizet

A grafomotoros fejlesztésr6l sem mondhatunk le ebben az életszakaszban (sem), ezért a digitalis
felllethez kapcsol6ddan papir alapli munkafiizet is kiegészill a fejlesztés.

A papir alapui munkaflizet szorosan illeszkedik a digitalis feladatok készségfejleszté metodikajahoz,
valdjaban azt egésziti ki. Ezért hasonld fejleszté feladatokat tartalmaz, csak itt mar a kéziras,
ceruzafogas, nyomaték, vonalhatarok, stb. korrekcidja is meg tud torténi, méghozza a
hagyomanyos kultlrtechniai eszk6zok segitségével, melyek azért még sokaig jelen lesznek az
emberek életében.

o Afejlesztési terlletekhez kapcsolodo fejlesztési tervet, haladasi rendszert egy tanévre, 35
hétre lebontva ajanljuk megvalésitasra. Evfolyamokra lebontva, de itt is inkabb az életkori
szint a meghataroz6 1-4. osztalyfok, 6-10 éves korig.

o A fejleszt6 feladatok az alapoktél indulnak, egymasra éplilve 1épnek feljebb, fokozatosan
nehezedd jelleggel. Azaz a fejlesztési teruletek struktdrajanak megtartasaval torténik a
fejlesztés évfolyamonként, a differencialas érdekében emelkedd nehézségl feladatokkal,
az egyéni fejlettségi szinteknek megfeleléen.

o Ezért az egyéni fejlesztési terv, egyéni haladasi rész is helyet kap benne, a differencialt
feladatadasra lehet6séget nyljtdé feladatokkal egyetemben. A munkaflizet esztétikus,
vizualis élményt ny(jtd megjelenésil lesz, igazodva a tanul6i korosztaly érzelmi és képi
vilagahoz.
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e A feladattipusok valtozatosak, motivaldéak lesznek, pl. memory, kakukktojas-keresok,
keresztrejtvények, képfeliratozok, puzzle, képgalériak, egyszeres vagy tobbszords
valasztast kérd, csoportositd, parositd, sorba rendezd, kiegészité tipusu gyakorlatok,
frissitd, relaxacios gyakorlatok, jelkeresés, hallasfinomitas, korjatékok, népi jatékok

e A munkaflizetben a sz(il6k részére érthetd és nyomon kdévethet lesz a haladas iranya, és
természetesen a szll6kkel, az osztalyban tanitd pedagdégusokkal egyfajta kommunikacios
fellletként is mikoddhet pl. a rovid Uizenetek, érthetd instrukcidkra.

6. A komplex fejleszto program alapja a 8 fejlesztési teriilete

A megismerés részfunkcid6 nem onalléan, egymastol fliggetlenll fejlédnek, hanem szoros
kélcsdnhatasban egymassal és a személyiség egésze fejlédésével. A fejlédéshez az egymasra
épuld, fokozatosan nehezedd, strukturalt alapkészségeket fejleszté program ad megfeleld keretet.

1. percepci6 (vizualis, akusztikus)

A percepcid észlelést jelent. Az ember az objektiv valésagot az érzékelés és az
észlelés segitségével tudatositia Onmaga szamara. A két folyamatbeli |épés
egymaéstél nem igen valaszthaté el. Erzékellink: a latas, a hallas, a szaglas, az izelés
és a tapintas soran, de a helyzet- és a mozgas érzékelését is ide soroljuk. Az érzékelt
jelenségeket pedig az észleléssel, az idegrendszer magasabb szintjeihez
kapcsolddoan értelmezzik: mint pl. emlékezés, képzelet és a gondolkodas Gtjan.

Pl. egy 6vodas kor elején 1évé gyermek esetében csak egyféle szempont szerint - pl.
szinek szerint -, tud a targyakat egyeztetni, megkllonboztetni. Az életkori fejlédés
soran azonban egyre pontosabb lesz a felismerése, megkildnboztetési észlelési
képessége. Kisiskolas korra mar képes lesz elrendezni tobb targyat tobbféle
szempont szerint rendezni pl. nagysag, szin és forma szerint.

A jol m(ikddo észlelési folyamatokhoz az idegrendszer harmonikus miikédésére van
sz(ikség, valamint az érzékszervek épségére is természetesen. A lasslbb fejlédés,
vagy az ingerszegény kornyezet okan az érzékelés és az észlelés sem lesz pontos. Az
idegrendszeri folyamatok alapos, minden érzékelési terlletre kiterjed6 fejlesztése
ezért igen lanyeges. Az észlelés tudatossa tételével valik olyan alappa, hogy az erre
épll6, az észlelés nélkil nem mikodé képességek is fejlédnek, mint pl. az
emlékezet, gondolkodas, stb.

2. figyelem

A figyelem egyfajta szlir6rendszer, méghozza egy igen érzékeny lelki jelenség. A figyelem
a felénk aramlé rengeteg informaciot szelektalja, és ,cimkével” latva dolgozza fel. Az
egyén szamara fontos informaciok részleteit ,fontosak” lesznek, és igy kiemelésre
kerlilnek, és ezzel egy idében mas informaciok pedig ,nem fontos”-ként figyelmen kivil
maradnak az egyén szamara. Itt igen |ényeges, hogy milyen az adott személyiség
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irdnyultsaga, mennyire érdekli, vagy nem érdekli, mennyire fontos, vagy nem fontos
szamara az adott helyzet, feladat. A figyelemnél az érzelmi és az érdeklédési tényezbk az
elsddlegesek, és nem is igazan a megismerési folyamatba tartozd, viszont e nélkil nem
mikddhetnének azok sem. Figyelem nélkil nem lehetséges a tudast megszerezni,
tanulni. Az észleléseinkbdl a figyelem segitségével ragadjuk meg a részleteket. Az, hogy
mely részlet marad meg a figyelem Utjan, vagy éppen melyik ,szelektalodik” ki, az
nagyrészt tehat a figyelemi allapotnak a fliggvénye- Ha nem mi(ikddik jol a figyelem
»Szlrérendszere”, akkor lehet, hogy tultelitédik a sok ingertdl, és képtelen lesz emiatt a
gyermek Osszpontositani a feladatara. De az is lehet, hogy valami olyasmire figyel, ami
nem oda valo, igy a feladatat szintén nem tudja teljesiteni, mert elkalandozott a figyelme.
Mindezen jelenségekkel ideje koran foglalkoznunk kell az alapkészségek fejlesztése
soran, hiszen a figyelem segitségével valik az észlelés tudatosabba, és amely pedig mint
lathattunk nélkulozhetetlen az 6sszetettebb gondolkodasi miveletekhez is.

3. emlékezet

Az emlékezés igen fontos megismerési folyamat, amely altal a régebben megélt, atélt,
érzékelt, észlelt emlékeink Ujra felidézhetbek, kozvetett Gton. Az emléknyomok azonban
a kozponti idegrendszer bonyolult miikddésével idézhetbek vissza, azonban amikor
ezeket ,Ujra” megéljik, azaz emlékeziink, akkor azt azzal az érzelmi, figyelmi és észlelési
allapottal tessziik, amiben éppen vagyunk. Ha pozitiv a kbérnyezet, a felidézés is
kénnyebb, mig, ha feszlilt, akkor nehezebb, vagy akar sikeretlen is a visszaemlékezés.
Nem véletlenll beszélink emlékképekrdl, mert valdban ,képeket” idéziink fel
magunkban, de ezeket azonnal hozza is kapcsoljuk a jelen helyzethez, hiszen valami
célbdl idéztik fel azt a bizonyos emlékképet. Amikor egy gyermek pl. parositd gyakorlatot
végez, az emlékezetét is segitségll hivija - kvazi helyettesiti az észlelést -, a korabbi
feladat soran ,mentett” komplex emlékképe fogja segiteni a feladat megoldasaban, mert
mar tudja, hogy mire figyeljen - sz(irjon - és tudja azt is, hogy milyen szempontok alapjan
torténik - emlékezik - a feladatra. Természetesen mindez a mindezen bonyolult
folyamatok koordinalasa, azaz a gondolkodas nélkiil nem lenne lehetséges.

Itt jegyezzliik meg, hogy a képzeletre is nagy szlikséglink van, amely csakis az emberre
jellemzd lelki megnyilvanulas. A képzelet a régi emlékképek nyoman alkot Ujat. A korabbi
tapasztalatokat, emlékképeket bontja elemeire és Ujra csoportositja, masképpen. A
képzeleti kép leginkabb elemeiben hasonlit csak a valésagos emlékképekre, azoktdl
azonban merében mas, (j lesz az (j szempontok szerinti kivalasztas okan. Fontos
szerepe van a képzeletnek az alkot6 tevékenység soran, az Uj utak keresésében, a
rugalmas, a problémamegoldé gondolkodas fejlesztésében is.

4. gondolkodas

A gondolkodas az emberi megismeré (kognitiv) tevékenység legmagasabb foka. A
megismerés nem korlatozodik az érzékelésre, észlelésre, és a felidézésre, emlékezetre.
Azonban az U(j helyzetekre vald reagalashoz a meglévé észlelések, ismeretek,
tapasztalatok 6Gnmagaban nem elégséges, hanem mindezek segitségével, kdzvetetten, a
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korabbi ismeretek, képességek atalakitdsa szlkséges. A kozvetett Uton vald
felhasznalas a kilonféle gondolkodasi miveletek elvégzését jelenti, azaz az
altalanosithat6 és az Gj ismeretek megszerzését teszik lehetévé. A gondolkodas mindig
magaban foglalja az aktiv megértést és a feladatmegoldast is. Tehat a gondolkodas
soran jutunk el a dolgok lényegi és térvényszerliségeinek felismerésére. Ez pedig nem
torténhet meg az aktiv értelmezd tevékenység nélkil, hogy az Osszefliggéseket
megértsik és ezaltal (j megoldasokat alkothassunk. A gondolkodas fejlédésének
kovetkeztében a konkrét gondolkodasrol fokozatosan térténik meg a formalis, logikai
gondolkodasra val6 alallas, ami kb. 10 éves korra jelenik meg. Az elméleti gondolkodas
teszi majd lehetévé azt, hogy az elvont fogalmakat konkrét megoldasokban tudjak
felhasznalni, és forditva a konkrétumok alapjan tudnak elméleti szinten tovabbi
elemzéseket végezni a tanuldk, immar a fels6 tagozatba érve.

A gondolkodas nem valaszthat6 el a beszédtdl és fogalomrendszertél. A gondolkodas
igen szoros kapcsolatban és kolcsOnhatasban van a nyelvvel, a beszéddel. Minden
észlelésiinkho6z egy asszociacioval egy sz0, vagy nyelvi jel kapcsolodik, igy tanuljuk meg
a fogalmakat, a szavak jelentését. Tovabbi kapcsolédasi elem az észlelésekhez,
emlékképekhez maga a motoros beszédkdzpont, hogy a szét ki is tudjuk mondani.

5. kommunikacios készség

A kommunikéacioés kompetencia a kommunikacié egészére vonatkozik, hiszen nincs olyan
helyzet, amikor nem kommunikalunk. Elsédleges cél, hogy a kildnféle emberi interakcios
helyzetekben a megfelel6 médon reagaljunk kommunikaciés eszkodzeinkkel. Pl. nem
mindegy milyen kodzlésmoédot hasznalunk, hogyan értelmezzilk a masok altal kozolt,
kommunikalt informacidkat. Rendkivil fontos ezért nemcsak a verbalis, hanem a nem
verbalis kommunikacios formak megértése, értelmezése.

A verbalis kommunikacié a beszéd és az iras. A non-verbalis kommunikacié a nem
szavakkal valo kozlés, a nem szandékos és nem tudatos kdézlésmdd. A mimika, a
testtartas, a gesztusok a sajat és a tobbi ember érzelmi allapotat mutatja meg. Ennek a
jelzésrendszernek az ,olvasasat” éppen Ugy tanulni kell, mint az iras, vagy olvasast.
Kilonésen a kisiskolasok korében igen fontos az Onismeret fejlesztése, hogy a
problémamegoldas, konfliktuskezelés kommunikaciés formait, a sikeres egylittm(ikodés
érdekében ideje koran el tudjak sajatitani.

A verbalis kommunikaciébdl a beszéd, a gondolkodas és a személyiségfejlédés szoros
kélcsdnhatasban van, ezért rendkiviil Iényeges a beszéd fejlesztése minden életkorban,
azonban a kisiskolas kor ebben is rendkivil fontos iddszak. A fejlesztést alapvetéen
hatarozza meg az anyanyelv sajatossagai, illetve az adott orszag, nemzet nyelvi
sajatossagai.

A tiszta beszéd, az anyanyelv ejtési szabalyai szerinti hangképzés megtanulasa 6vodas
korban nem mindig torténik meg teljes sikerrel. A beszédartikulacio és a helyesiras a
beszédészlelés és a beszédmegértés teriileteihez tartozik, a sikeres fejlesztésik
beszédhanghallas készségének szintjétbl fiigg. Az artikulaciés folyamat szabalyozasaban
a beszédhanghallas kontroll szerepet tolt be, igy az anyanyelv képzési szabalyai szerint
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képzett beszédhangok egyik feltételévé valik - barmely nyelv esetében -. A
beszédhanghallas minésége befolyasolja a beszédhangok képzését, a beszédészlelés és
megértés folyamatat, az olvasast és a helyesirast. A beszédhanghallasa jelentés
faziskésést mutathat az eltérd szociokulturalis kdrnyezet okan is, de hatranyos helyzet is
negativ hatassal van az akusztikus észlelés fejl6désére. Ezért is rendkivil fontos
kisiskolas korban foglalkozni a beszédhallas, beszédészlelés a beszéd alaki részének
fejlesztésével, specialis gyakorlatokkal kulén is, de egészében is, a mindenkori
beszédprodukciok kapcsan is. Az els6 osztdlyban megkezdett, rendszeresen és
célzottan, felmendé rendszerben végzett beszédhanghallast fejleszté gyakorlatokkal a
beszédartikulaci6 és a helyesiras javul, a tanulasi nehézség ezen a téren
kompenzalédhat.

A dysslexia prevencios modszerek segitségével pedig kikliszobdlhetd a homogén gatlas
(a hasonl6 elemek egyidejl tanulasa megjegyzési nehézséget okoz). A hasonlé betlik és
szavak megkllonboztetésének gyakorlasahoz is elengedhetetlen a fejlett
beszédhanghallas, észlelés, a hangoztatas, beszédalakisag - azaz a megfeleld
beszédprodukcid kivitelezése, és igy valik a beszédfejlesztés a gondolkodas a
személyiségfejlesztés 6sszekotd kapcsava.

A beszédet spontan sajatitjuk el, csaladunk kotelékében, mig az olvasast-irast célzottan
tanuljuk, jobbara iskolai keretek kozott. (Ma mar egyre tdbben tanulnak meg olvasni és
irni is — nyomtatott betlikkel - az 6vodas korban.)

A beszéd azonnali feldolgozast igényel, az irds azonban ezt a sajatossagot meghaladja.
A leirt szOveget elolvashatjuk azonnal és kés6bb is, mashol, mas felllleten is
napjainkban. A leirt szbvegnél a szavak és betlik vizudlis feldolgozasanak van
jelentésége. Rendkivil fontos tehat a finommotorika fejlesztése, hogy a megfeleld
izomzat kézligyesség kialakuljon.

A percepcios gyakorlatok esetében a vizualis-auditiv-motoros komplex fejleszté
gyakorlatok a kiemelten fontosak. Eppen ezért, a grafomotoros fejlesztés érdekében
kapcsolodik a fejlesztd programhoz a papir alapl munkaflizet, amely mindezen teriiletek
fejlesztését célozza meg, ezaltal valdban minden terlletre kiterjedé a komplex alapozd
fejleszté programunk.

6. téri és idoorientacio

A téri tajékozodast a gyermekek a fejlédésiik soran sajat, mozgasos tapasztalatikon
keresztil értik, tanuljak meg. A téri orientacié alapvet6 feltétele testliink és mozgasaink
mechanizmusainak ismerete. Eletiink sorédn szinte folyton eltéré kdrnyezet, eltérd
targyak, eltérd téri helyzetek kozott kell eligazodnunk. Térbeli tapasztalatainkat sajat
testiink és tudatunk hatarai szabjak meg, azonban a test hatarain kivili tapasztalatok
megszerzése és megélése gondolkodasunk fejlédésével egyltt alakul, ezért a
térérzékelés valtozd terjedelm( lesz. Az észlelés és a mozgas egymastol
elvalaszthatatlanok, a téri tajékozodas tapasztalatait dontéen mozgassal szerezziik meg.
Téri észlelést két sikon fejlesztjik: a sajat magunkhoz vald viszonyitassal és a térbeli
targyak egymashoz valé viszonyitasaval. A gyermekek téri éiményei és tapasztalatai,

20



SOBER - Development Plan (basic)

valamint a vizualis és a motoros percepcié fejlédése egylttesen kialakit egy téri
tajékozodasi szintet.

A gondolkodas fejl6désében alapvetéen meghatarozak a testi tapasztalatok. Csak az a
gyermek tudja kognitiv képességeit kibontakoztatni, akinek médja volt sajat testét,
annak sokféle helyzetét megtapasztalnia a térben. A térészlelés kialakulasa, a tériranyok
leképezésének stabilizalodasa alapvetbéen fligg a mozgasfejlédés milyenségétél és a
testséma tudatossaganak alakulasatol. A testséma-tudatossag az alapja az énkép
alakulasanak, az éntudat kifejl6désének. A testséma zavarai az énfejlodést is
kedvezétlenil befolyasoljak, az oOnértékelés és a kompetencia alakulasaban
meghatarozé jelentéségli a stabil testséma megléte.

A testséma tovabbi Osszetevdje a megvaltozott mozgashoz valdé alkalmazkodas
képessége. A mozgas fejlédése egyre pontosabb mozgasformak kivitelezéséhez vezet, a
szem-kéz, szem-lab koordinaciot igénylé mozgasformak finomodnak. Kissé elhanyagolt
terllet a vesztibularis apparatus ingerlése, pedig az alapvetdéen fontos a késbbbi
gondolkodas, fogalomalkotas, problémamegoldas szempontjabél.

Amikor a testséma gyenge fejlettségl, a gyermek nem tudja megnevezni, hol értek hozza.
Mivel a sajat test belsd és kiils6 érzékelése hianyos, erésebb ingereket igényelnek, nem
tudjak masok mozgassorozatat utanozni. A mozgas letérképezésének elégtelen
mikodése miatt pl. nem rogziil a testséma, a jobb-bal oldal, és ez a késdbbi tanulasi
teljesitményekre is negativ hatassal lehet.

A testkép elsGsorban a sajat test érintése, mozgas és latas alapjan torténd
feltérképezése, valamint a masokkal folytatott érintkezés, kapcsolat és a testi
tapasztalatok alapjan alakul ki, tudatosul. A testtudat kialakulasahoz a testkép ismerete,
a sajat test megtapasztalasa, érzése szikséges. A testtudat hianyossaga a vizualis
észlelés zavaraihoz vezetnek, ami visszahat a testészlelés fejl6ddésére. A testtudat
hianyossagai a vizualis észlelés zavaraihoz vezethetnek, mely pl. az emberalak
abrazolasnal is megmutatkozik, hianyos rajz, méretezési és kacsol6dasi problémak, sth.

Az id6 a valosag valtozasanak, mozgasanak egyik alapvetd jellemzdéje, |étformaja. Az
id6vel azt fejezzUk ki, hogy ezek a torténések az egymast kdveté mozzanatok dsszefliggd
folyamatai. Az észlelés folyamata elvont, az id6észlelésnek érzékszerve, velesziiletetten
sem rendelkeziink ilyen szemlélettel.

A periodikusan ismétl6do jelenségek (pl. nappalok és éjszakak) nyoman sziletett meg az
egyenletesen muld id6 fogalma. Az id6t érzékeljuk és észleljuk: érzékeljik a teret,
eseményeket észleljik, az idébeli elvarasokat pedig tudatossa téve kifejezzik. Az ember
nemcsak ismétl6dé cselekvések formajaban reprezentdlja az id6t, hanem az
idétartamok észlelése, multbeli események emlékei, id6 folytonossaga és térténelmi idg,
valamint a jové fogalmai altal is.

Esemény id6tartamanak észlelése az id6koz (id6tartam, idészakok, egy adott folyamat
mennyisége, kezdete és vége. A kezdd és a befejez6 momentumok kdnnyebben
észlelhetbk, viszont a mennyiség megitélését a cselekvéshez tarsult érzelmek,
tapasztalatok, mig az id6tartam észlelését pedig az aktualis érzelmeink befolyasoljak.
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Az id6pont az, amikor pontosan torténik az esemény, és ezt mindig viszonyitasban
értelmezzik. Az események egymasutanisaganak észlelése az iddészlelés leggyakoribb
formaja.

Az id6sorozat egyszerre két feltételt igényel: benne van id6koz (id6tartam) és szikséges
hozza a sorrendiség ismerete (szerialitas) is, vagyis az események idébeli sorrendjének,
valamint az id6beli relaciés fogalmak (el6tte, utana stb.) ismerete. A kognitiv és a
motivacidés tényez6k miatt az egyéni kilonbségek ebben az észlelési formaban a
legnagyobbak. Az események, torténések egymasutanjat, folyamatat kevésbé észlelé
gyermekek nehezebben tanuljak meg az idével kapcsolatos fogalmakat, nyelvi kifejezési
mobdokat. Az id6tartamok megallapitasa segit a becsléshez, a cselekvések tervezéséhez.
A pontossag szokasa kialakul, ha megélik, mit jelent, ha pl. nem tervezik pontosan
idejiket, ezért elkésnek, lemaradnak, vagy nem végeznek munkajukkal.

7. motorika

A mozgasélmény all a gyermekekhez a legkdzelebb. A motoros képességek valamely
mozgasos cselekvés (teljesitmény) végrehajtasanak feltételeiként foghatdk fel, amelyek
visszavezethetbk a szliletéskor genetikailag meghatarozott és a fejl6dés soran szerzett,
tanulas Gtjan elsajatitott dsszetevokre. Veleszilletett adottsagokra épllve, kilénb6zd
tevékenységek végzése soran, tanulasi, gyakorlasi folyamatokban fejlesztheték, illetve
bontakoztathatok ki.

A koordinacios képességek a mozgasos cselekvések végrehajtasanak szabalyozasaban
mutatkoznak meg, melyhez a minbéségi mozgasvégrehajtas és az eredményes
cselekvéstanulas szlikséges.

A szem-kéz koordinacidnak az eszk6zds mozgasfejleszté gyakorlatok kivitelezésében is
nagy jelentésége van. A periférias latas hasznalatara van sziilkség a kéz iranyitasahoz. A
szem-kéz koordinacidé egy bonyolult folyamat, reflexek leépllése, tudatos cselekvések
begyakorlasanak sorozatabdl all.

Szenzomotoros koordinacid6 a mozgas szabalyozasa az észlelés alapjan. A
szenzomotoros miikddés, az érzékszervekkel felfoghatd ingerekre adott mozgasos
valasz, az emberi gondolkodasnak egy kezdeti, a beszéd kialakulasat megel6z6 fejlédési
fokat jelzi. A szenzoros integracié egy képesség, amivel szervezzik és feldolgozzuk a
kilonféle érzékelési csatornakbdl agyunkba érkezd informacidkat, amire szenzomotoros
valaszokat adunk. Példaul: repul felém egy labda (érzékelem, az irdnyat, a sebességét és
a tavolsagat) és arrébb lépek, hogy ne taldljon el. Ez utdébbi az adekvat, azaz a
szituacionak megfelel6 szenzomotoros valasz.

Mozgassal kisérve a megértés és a bevésés, megdrzés, felidézés is jobb lesz. A nagy- és
finommozgasok fejlesztésével fejlédik és strukturalodik az idegrendszer.

A fejleszt6 feladatsorok javitjak a gyermekek koncentracids képességeit, megalapozzak,

segitik a figyelem jobb iranyithatésagat, a szerialitds, a ritmusérzék és a motoros
kreativitas fejl6dését. A monddkakkal, énekekkel kisért feladatvégzés soran fejlédik

22



SOBER - Development Plan (basic)

kommunikaciojuk és anyanyelvi készségeik. A motoros kreativitas specialis teriilete a
tanc, fejleszti, alkotokészséget, kreativitast, ndveli az dnismeretet, és segiti az alkoto- és
kapcsolatteremt6 készségének kibontakozasat is.

8. szocialis készségek

Az ember tarsas Iény, és az egyén a szocializacié dtjan valik tarsadalmi lénnyé. A
szocializaciés folyamat soran az egyén megtanulja megismerni 6nmagat és kdrnyezetét,
elsajatitja az egylttéléshez sziikséges, a kdrnyezet altal elvart viselkedést.

Az érzelmi kompetencia két f6 terlilete a személyes és a szocialis kompetencia. Ezen elll
az empatias készség az, amivel, masok érzéseit, szliilkségleteit és meggydzidéseit
ismerjuk meg. Tarsas készségek a masik terllet, a szocialis kompetencian belil, amely
lehetévé teszik a tarsas helyzetek mikodtetését, mint pl. egylttmikodéssel,
konfliktuskezeléssel, kezdeményezOkészséggel, szervezeési és kreativ
problémamegoldasi készséglinkkel, stb.

A személyes érzelmi kompetencia teriiltiink az éntudatossag, az dnszabalyozas és a
motivacid. Mindezekrdl a terlletekrél a szocializacié soran az interakcidkbdél kapunk
visszajelzéseket, amikor kiilonféle szerepeket toltliink be, egy-egy tarsas helyzetben.

A szocialis tanulas a kozvetitd szerepet betdltd személyek sokasagaval folytatott
interakciok soran megy végbe. A legelsd és legmeghatarozobb szocializaciot végzé
személy az anya, illetve a sz(ik csalad és a tagabb csalad minden tagja. Elsédlegesen a
csalad viselkedési stilusat tanulja meg a gyermek, szoktatassal, majd utanzassal. Az
O6vodaba, majd az iskolaba bekerllve mar a kozdsség, azok tagjai fogjak befolyasolni a
gyermekek viselkedését. Nemcsak maguk a kortarsak hatasara valtozik a magatartasa,
viselkedése, alkalmazkodasa a gyermeknek, hanem az 6vondk, dajkak, tanitok, tanarok,
is hatassal lesznek a gyermekre.

A foglalkozasok, az oktatads soran szerzett szamos U ismeret birtokaban tudatosan
valtoztathatja meg a gyermek a magatartasat, viselkedését, szokasait. (Pl. fogmosas
fontossaganak megértéseképpen rendszeresen fogat most, stb.)

Az empatias készség nagyon fontos, melynek kialakitdsanak a legfontosabb és
elsédleges kozege szintén a csalad. Az apa és az anya, testvérek mind fontos szerepet
toltenek be abban, hogy észlelje és felfogja a masik személy lelkiallapotat és ennek
érdekében a masok szempontjainak megismerését is fontosnak tartsa és azt is, hogy
alkalmazkodjon hozza. A masik sziikségleteinek megértésével és a tiszteletben tartassal
valik a gyermek egyUttérzévé. Egylttmikodévé pedig akkor valik, ha megtapasztalja a
kolcsdnds tiszteletet.

Az azonosulas azonban csak akkor kovetkezik be, ha majd minden téren azonosulunk a
masik személlyel, hogy hozza hasonléva valjunk. Sajnos kdnnyen kerliinek az érzelmileg
labilis, 6nismeretiikben, éntudatossagukban labilis kisiskolasok az érzelmi zsarolas
haldéjaba, néha csak latszélag a ,csapat tagjai”, de a legtdbb esetben ,mindent”
megtesznek azért, hogy bevegyék a csapatba 6ket. Amikor valakit példaképnek tekint
egy gyermek, akkor azonosulunk vele, mindenben utanozza, masolja a viselkedését,
Oltozkodését, beszédét, stb. Tovabbi kiszolgaltatottsagra ad alapot a tdlzott érzelmi
azonosulas, ezért foglalkozni kell ezzel a tudati szinten jelentkez6 szocialis folyamattal.

23



SOBER - Development Plan (basic)

Ez azonban nem egy tartés allapot, ahogy elmulik az ,érzelmi kapocs”, gy tlnik el a
masik személy hatasa is.

A masik tudatos szocialis tanulasi forma a bels6vé tétel, az interorizacié, amely mar a
teljes beolvadast, belsévé tételt jelenti. Itt mar nemcsak arrél van sz6, hogy a példaképet
masoljuk, hanem arrél, hogy teljes mértékben magunkénak érezzik a masik
viselkedését, gondolatisagat, értékeit, nézeteit, véleményét, mert igaznak hisszik. Igy
ezért az igazsagért barmikor kiallunk, és akkor is igaz marad, ha mar nem maradok
kapcsolatban a mintat adéval, mert innentdl a sajat értékrendemmé valt, hiszen igaznak
hiszem a masik meggydz6dését.

Fontos ezeket a jelenségeket felismerni mar kisgyermekkorban, hiszen kilénésen a
hatranyos helyzetben él6k nem igen tapasztalhatnak meg mas csaladi modellt, mint a
sajatjuk, amely sok esetben nem minden problémamentesek.

A szocialis szerepek soran kilonféle statuszokat ismernek meg a tanuldok, melyek
segitségével értik meg, hogy mit jelent, milyen rangot, elvarast, szerepet, sth. az igazgato,
vagy a vezetd o6vond. A tanuldok egymas kozotti szerepeikben is megélik a
szerepkonfliktusokat. Pl. egy rosszul tanul fiGt a gyerekek folyton csifolnak, mikdzben
egy masik, hasonld rossz tanulét nem cslfolnak az osztalytarsai. Csak azért nem
cstfoljak, mert az apukaja maga pozicidban van az 6nkormanyzatnal.

A szocialis készségek interakcios szerepjatékai és feladati soran a tanulék mindezekkel
szembesiilve azt is megértik, hogy a sajat hozzaallasuk, motivaciojuk alapvetéen rajtuk
all, hogy mennyire lesznek képesek valamilyen helyzetben sikeresen helyt allni. Azt is
meg kell értenie, kulondsen a hatranyos helyzetl korlilmények koézott él6knek, hogy
miben is nyilvanul meg az elGitélet, és azt is, hogy mit tehetnek ellene, hogyan
viselkedjenek annak érdekében, hogy lebontsak ezeket a negativ falakat.

A szerepjatékok, dramatizalasok, meseék tanulsagainak levonasa, elemzése, a kiilénféle
vegyes csapatmunka, egylttmikodést igényld kozos erdfeszités, feladatmegoldas mind
a sikeres szocializaciot segiti el6, amely kulondsen |ényeges a korai kisiskolas
szakaszban. A kortarsak befolydsa egyre erbteljesebb lesz, a kritikus gondolkodas, a
k6zbs értéke kialakitasa, a normaképzés, csoportban betdltétt szerepek mind nagyon
fontosak és meghatarozdak lesznek a tovabbi életszakaszokban. Ezért nagyon fontos,
hogy a sikeres emberi kapcsolatok kialakitasa legyen a cél, és ezt a célt szolgalja a lehet6
leghatékonyabban a szocialis készségek fejlesztése.

Az alapkompetenciak alterileteit is érintjik, hiszen anélkll nem valésulhat meg a fejlesztés.

Fébb alteriiletek: akusztikus-, vizualis észlelés, akusztikus-, vizualis emlékezet, figyelem,
téri orientacio, idébeni tajékozddas, gondolkodas, alak-hattér tagolas, szerialitas,

kifejezOkészség, szokincsfejlesztés, szovegértés, egylttmikodési készség, onértékelési
készég

24



SOBER - Development Plan (basic)

A program nem tud kitérni az 6sszes fejlesztési alterlletre, azonban pontosan ezért kerul digitalis
fellletre a fejlesztdé program, hogy a fejlesztést végz6 tanarok a tanulok egyéni sziikségleteihez
mérten alkothassanak feladatokat. igy folyamatosan bévil a feladattar.

Ahogy jeleztik a szll6knek is lesznek meglatasai akarcsak a hasznalatrél, de akar kreativ 6tletik
is lehet, kiilénosen fels6bb évfolyamban, igy a tanar-diak-sziil6é partneri kozremikddésével még
izgalmasabb kompetenciafejlesztd feladatok készlilhetnek a késbbbiek soran.

lll. Haladasi ajanlas

A fejleszté programmal a lemaradasokat, képességbeli hianyossagokat lehet korrigalni a kognitiv
teriileteken, és mivel a meglévd képességeldnydkre éplilve, fokozatosan nehezed6 feladatokkal
lehet a fejl6dést elérni, igy a pozitiv személyiségfejlesztés is megvaldsul, amely rendkivil fontos a
sikeres tanulas és igy a lemorzsolédas elkerlilése, illetve a palyaorientacio érdekében.

A fejlesztési terlletekhez kapcsol6do fejlesztési terv, haladasi rendszer egy tanévre, 35 hétre
lebontva dolgoztuk ki ajanlasképpen. Evfolyamokra lebontva, de itt is inkabb az életkori szint a
meghatarozd 1-4. osztalyfok, 6-10 éves korosztaly szamara.

1. Fejlesztési modszertani ajanlas

Ténykérdés ma - és ahogy erre korabban utaltunk mar -, hogy az iskolaba lépéskor az
iskolaérettség szintje igen eltérd lehet a lassu fejlédéstdl a kivald, magas képességekig bezardlag.
Nem ritka jelenség, hogy az elsé tanuldk kozott tdbben is irnak, olvasnak, mig mas gyermekeknek
a 10 perces figyelemkoncentracié is problémat okoz.

A tanodrai keretben a figyelemfelkeltés, a cselekedtetés, az ismeretek kdzvetitése és megerbsitése
differencialt formaban, képesség szerinti kiscsoportok kialakitasaval, esetenként egyéni
banasmoddal torténik, de ez az id6, amely igy jut egy-egy alapkészség fejlesztésre szoruld tanuld
esetében, nem elegendd ahhoz, hogy a képességei kelléen biztosan és elégségesek legyenek a
sikeres tanulashoz, iskolai teljesitéshez.

A tanulasi képességek terén mutatkoz6 nagyfokl eltérések miatt fontos a differencialt
foglalkoztatas, egyéni és kiscsoportos fejlesztés a digitalis fellleten 1évd feladatokkal konnyebben
- gyorsabban megvalosithatd -, az 6ra - akar barmilyen tandra - keretében egyénileg és
kiscsoportos formaban, délutani foglalkozasok soran, és persze a célzott fejleszté alkalmakkor is.

Amennyiben pl. nem rehabilitaciés ora keretében szeretné a fejlesztési feladatokat végezni egy
kolléga az egyik tanuldja szamara, hanem azt veszi észre, hogy sziksége van a tanulénak
figyelemfejleszté gyakorlatra, akkor szamara beiktat az 6ra bizonyos részérben egy feladatsort,
amely elvégzése ugyanolyan értékes lesz, mintha mas jellegli feladatot végzett volna el. Majd pedig
bekapcsolodva az 6ra tobbi tovabbi részében a mar igy fejlesztett kompetenciaval is, sikeresebbek
lesz az drai tananyag elsajatitasa is.
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Az adaptacios készségek fejlesztése rendkiviil fontosak az ismeretek megszerzése, rogzitése és
alkalmazasa érdekében, illetve az élet minden terlletén, ezért Iényeges, hogy a fejlesztd feladatok
onalléak legyenek, tartalmaban ne legyenek kéthetbek a tantargyakhoz és a tananyaghoz. Ezért is
a komplex fejlesztd programunkkal az alapképességek, készségek (szlikség szerint terapias céla)
fejlesztése érhetd el. (Azaz nem a tandrai tananyag atismétlését szolgalja.)

2. Motivalas és jutalmazas (értékelés)

A fejleszté feladatokat a tanuldé képességeihez mérten, egyedileg az aktualisan elérhetd biztos
képességszintjét megkeresve, erre alapozva indul a fejlesztése az adott terliletnek, az ehhez
legkdzelebbi fejlesztési szint megcélzasaval. A fejlédési idbigény is eltérd lehet, de alapvetden is
egyénre szabott elvart teljesitményekhez viszonyitunk és 6nmagukhoz mért fejlédésiik alapjan
tesziink megallapitasokat, illetve javasoljuk a kovetkezé fejlesztési feladatot/terlletet, avagy
tovabbi gyakorlast iranyozunk el6 a megerdsités, rogzités érdekében,

Az értékelés fontos funkcidja a készségek és képességek folyamatos és diagnosztikus
feltérképezése, és ennek alapjan a tanuld egyéni jellemzdéihez igazodo legmegfeleldbb fejlesztési
feladatok, terliletek meg-kivalasztasa.

A tanuldk még az elsé osztalyban az 6vodai értékelési modszereket ismerik csak, amelyek szerepe
a motivacio, az 6sztdnzés, ezért fontos hogy a digitalis fellleten is ezek a kiildnbdzé szimbolumok,
0sztbnzok hasonldoan az egyéni teljesitmény, erbfeszitését értékeljék.

Azaz itt kilondsen fontos, hogy ne a versenyszeriliség legyen a fokuszban, hanem tanuldk altal
nyUjtott egyéni eréfeszités, az érdekl6dés, az aktivitds és a kooperacid legyen az értékelés
k6zéppontjaban. A tovabbi életkorokhoz igazod6an alakul az értékelés is, de itt mivel fejlesztésrol
van szb, igazab6l maga a feladat elvégzése a legfontosabb jutalomérték, jatékos, vidam,
kreativitasra 0sztonzd, kellemes esztétikus, konnyen kezelhet, a 21. sz. kornak megfelel6en
digitalis fellleten.

Osszességében a tanulok fejlesztésnek értékelése valdjaban nem lehet mindsités, hanem a
kit(izott célokhoz, feladatokhoz képest a tanuld altal nydjtott teljesitményrdl vald tamogato
visszajelzés adasa a cél.

A tovabbi fejlesztési célokat pedig az hatarozza meg, hogy az adott tanulé milyen teriileten milyen
képességeknek van mar a birtokaban jartassagi szinten, és mi az, amelyet még mindig tovabb kell
fejleszteni. Esetleg tovabbi terapiakat alkalmazva is akar.

Minden tanulénal a komplex személyiségfejlesztés érdekében fontos kitérni a szocialis
képességek, magatartas és viselkedés értékelésére is éppen Ugy, mint a képességeinek
fejlédésérdl adott visszajelzésekre.

A sziléket is bevonjuk az értékelésbe, elégedettségi kérdbiv formajaban évfolyamonként
kérdezzik meg 6ket a tapasztalataikrol.

3. Utmutaté 1-4 osztaly haladasi ajanlasahoz
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A fejlesztési terlletek és a definiciok hatarozzak meg a komplex fejlesztési program alapjat. A fejlesztési
terliletek definicidja alapjan javaslunk feladatokat, amelyek alapvetéen a magyar nyelvre épliltek, és amelyek
a magyar oktatasi tematikat veszi alapul, témakoreiben, szokasaiban.

Azonban a fejlesztési terliletek definiciéja alapjan, illetve az elkésziilt feladatok példaként val6 hasznalataval
lehetdség van mas kultlrak szamara is az adaptacioéra.

A legfontosabb a fejlesztési szempontrendszer betartasa, mert a fejlesztés egymasra éplil6é rendszert képez
linedrisan és horizontalisan is. Linearisan a témakoérok haladasa és a Iépésenkeénti fejlesztés, horizontalisan
pedig az egymasra épild nehézségi fokozatok minden egyes fejlesztési teriileten.

Az 1-4 osztalyfokig 1 tanévre, 35 hétre lebontott fejlesztési terv gy készllt el, hogy pontos definicidkat
tartalmazzon minden fejlesztési terlileten az adott héten, adott alkalommal elvégezhetd fejlesztési
feladatokra vonatkozéan.

A nehézség pedig évfolyamonként emelkedik, a készségeknek a fejlédése és az életkori sajatossagok
figyelembe vétele mellett. A feladatok a webes fellileten érhetéek el, illetve a kapcsolod papir alapi
munkafuzetben.
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A szerzokrol

1. Szent Miklés Gorogkatolikus Altalanos Iskola

A Szent Miklés Gordgkatolikus Altalanos Iskola, 2011. szeptember 1-t61 keriilt a Miskolci Apostoli
Exarchatus fenntartaséaba, elédje az 1. Sz. Altalanos Iskola 1975-ben épiilt.

Az intézmény létszama 670 f6, mely egyre ndvekszik. Iskolaban jelen van a Borsod-Abauj-Zemplén
megyére illetve a kistérségre jellemz6 6rom és banat. Pedagogiai programunk és pedagogusaink
egyarant fontosnak tartjak a tehetséggondozast és a felzarkoztatast.

Az intézményben orszagos szinten sokéves magas szint(i oktatasi fejlesztési tapasztalattal
rendelkezik, és egyik lelkes hive a fejleszté munkanak Zilinyiné Gal Rita gyégypedagogus,
logopédus, fejleszté pedagogus, aki évek 6ta tanit az intézményben. Rita és az intézmény ezt a
nagyon komplex szakmai tapasztalatat allitja szolgalatba a konzorcium tagjaként a projekt sikeres
megvalositasa érdekében.

A fejlesztd jatékok és modszerek dsszevalogatasanal a mai kor kihivasainak megfeleléen az online
fejlesztofelliletek nydjtotta lehetéségeket, IKT eszk6zok hasznalatat, LEGO sokoldali modszerét,
robotika eszkdzeit mind felhasznaljak a fejleszték. Az intézményben a fejleszté munka soran
épitenek a hagyomanyokat apolé népi jatékokra, amelyek erdsitik a tanuldk identitastudatat,
egyUttmUkodési készséglket, személyiségfejlédésiket.

Az intézmény hitvalldsa Marton Aron, Erdély nagy piispdke gondolataival kifejezve:

....a keresztény pedagogianak célja az, hogy a természetes emberi képességeket, a test és a lélek,
az értelem és akarat minden eréit kifejlessze, de ugyanakkor felemelje az embert egy
természetfolotti, magasabb rendi létbe, a pusztan természetes embert az istenfidsag kegyelmi
vilagaba.”

2. Obudai Egyetem - a palyazat szakmai vezetdje

Katona Erzsébet has been working in field of Special Education for more than 35 years. She has
specialized in Intellectual Disability and Autism Spectrum Disorders as well as and Deaf/Hard of
Hearing Education.

Erzsebet is also teacher of a nationally recognized Special Education Teaching Assistant course.

During her decades of teaching she gained extensive experience with children with a wide range of
disabilities, from different age groups (from nursery to university students) helping them in their
personal development to acquire key life skills and greater independence.

Apart from her degree in Special Education, she has also acquired an Adult Learning and
Development Trainer certification, using and extending her experience to a wider sector and
audience.
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Szakirodalom

o Oktatas és képzés 2020 stratégia (Education and Training 2020)

e Az Eurépai Unié Tanacsanak COM (2010) 636 sz. dokumentuma - Eurépai
fogyatékossagligyi stratégia 2010-2020

e 2011. évi CXC. a nemzeti kbznevelésrdl sz616 térvény (Magyarorszag)

e Részképesség zavarok (magyar nyelvii)

e | earning disabilities
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https://ec.europa.eu/education/policies/european-policy-cooperation/et2020-framework_hu
https://ec.europa.eu/transparency/regdoc/index.cfm?fuseaction=home
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1100190.TV
http://www.kislexikon.hu/reszkepesseg_zavarok.html
https://en.wikipedia.org/wiki/Learning_disability
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Mellékletek

1. Képességfejlesztés teriiletenként és tipusonként

2. Fejlesztési terv - 35 hét, 1-4 osztalyfok (6-10 év)
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